Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

/ hétfo kedd szerda csutortok péntek
\
Sargarépas sajtkrémes Kifli Magyarqs va]kre.mes Padl|;§ar’1k|:emes . Taré rudi krémes
N AP . - Korpas kenyér Teljes ki6rlési kenyér . .
Teljes kiérlésl kenyér Margarinnal o . Korpas kenyér
Alma Kigyoéuborkaval

Gyongyos Iskola Energia: 243.68 Kcal / 1,018.58 K| Energia: 126.58 Kcal / 529.10 Kj

Energia: 295.18 Kcal / 1,233.85 K| Energia: 279.07 Kcal / 1,166.51 Kj Energia: 176.76 Kcal / 738.86 K|

Tizérai 11-14 éves — = =
EN (A) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07¢g 10.90¢g 5.03¢g 3.76g 2289 1009 5299 1296 g 5809 6.73¢g 14.44¢g 5779 7369 2449 115¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.03g 0.009g 0469 22.80¢g 0.009g 0479 38469 0.009 0.72¢g 30.24¢g 0759 0.609g 31129 2.83¢g 0.72g
1,7 1,(7) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)

Paradicsomleves Tojasleves

Betitésztaval Zoldborso fézelék
Csikos tokany Siilt bécsi virslivel
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel

Gyongyos Iskola

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt z6ldséggel

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Lencseleves
Dejos tészta

Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Kj Energia: 743.69 Kcal / 3,108.62 Kj

Ebéd 11-14 éves Energia: 880.05 Kcal / 3,678.61 K| Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj
FN (A) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83g 36.149g 9.26g 24519 32819 7.56 9 28909 19.71¢g 3.26g 24.12¢g 16.34g 4.619g 30.73g 31.30g 10.67 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
114749 31.97g 4969 71.24¢9 19.99g 2019 106.24 g 10499 1499 46.649 0.05g 5.81g 89.20g 20.10g 2849
1,3,79 1,37 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)
. Tojasleves Pdréhagyma-krémleves .
Paradicsomleves - . - . . Citromos almaleves
PR Tejszines-gombas Lencseleves Piritott kenyérkockaval - P
Betlitésztaval . . L ) Zo6ldbabfézelék
csirkeragu Pozsonyi kocka Mediterran csirke PR
Sertésporkolttel

Rakott karfiol i
akott kartio Szarvacska tésztaval

Gyongyos Iskola
Energia: 778.63 Kcal / 3,254.67 K| Energia: 547.55 Kcal / 2,288.76 Kj

Parolt rizzsel

Energia: 878.35 Kcal / 3,671.50 Kj Energia: 581.75 Kcal / 2,431.72 K| Energia: 507.36 Kcal / 2,120.76 Kj

Ebéd 11-14 éves
EN (B) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.049 30.71g 8.86 9 33569 16.88 ¢ 3.28¢ 32659 25.67g 4989 29.249 18.03g 5259 18609 26.89 g 8359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
98.519g 31.97g 5779 66.08 g 0.01g 3169 128.06 g 31.89g 2209 75.03 ¢ 0.17g 4.089 52.299 13.99g 2499
1379 137 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7
Métrai didkcsemegés . .
. oy . . Csirkemellsonkas -
Helybenstilt vaniliakrémes Korpas kenyér . _— . Kifli
. - Helybensiilt sajtkrémes rad Zsemle .
rud Margarinnal - Kockasajttal
s Margarinnal
Paprikaval

Gyongyos Iskola
Energia: 177.24 Kcal / 740.86 Kj

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 187.06 Kcal / 781.91 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K|

Uzsonna 11-14 éves
FN (A) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11719 26.46 g 10.07g 7549 3.70g 133g 7.999 231g 361g 9.80g 3199 1309 12129 1278 ¢ 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38¢ 28449 0.00g 1259 33289 0.00g 1.69g 29.76 g 0.00g 0.76 g 23809 0.00g 1819
1,7.(3).(6),(12) 1) 17 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
11
Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!
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